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UvoD

Vase dieta sa dnes mozno niekoho pytalo, ¢o ma robit v hadke so spoluziakom, ako sa
pustit do domacej ulohy, alebo ktord fotku dat na socidlne siete. A mozno to nebol
nikto z rodiny, ani kamaratka.

Umela inteligencia a najma chatboty za par rokov vyrazne zmenili svet. Pre mnohych z
nas sa stali pracovnym nastrojom aj poradcom v zdravotnych, vztahovych a inych
otazkach. Dotyka sa to aj nasich deti — podla Statistik pouziva umelu inteligenciu az
80% ziakov.

KedZe ste siahli po tomto sprievodcovi, zrejme ste uZ nad svojimi detmi v tejto
sUvislosti premyslali. Mozno ste zistili, Ze si s chatbotmi piSu ulohy, pytaju sa ich na
vztahy, nechavaju si upravit fotky ¢i poradit s tym, ¢o by inak zverili blizkej osobe.
Alebo zatial neriesite ni¢ konkrétne, len chcete byt pripraveni. Vacsina rodicov pri tejto
téme citi zmes zvedavosti, neistoty a niekedy aj obavy, ze nestihame rozumiet svetu, v
ktorom sa nase deti pohybuju. Je to Uplne prirodzené a v poriadku — a da sa s tym
pracovat.

%;: Na ¢om tento sprievodca stoji

<
Umela inteligencia odpoveda rychlo, hovori priatelskym a presvedcivym
jazykom a je vzdy poruke. Nema vsak pristup k tomu, ¢o robi ¢loveka
¢lovekom: k telu, zmyslom, skutoénym vztahom a vniatornému prezivaniu
vasho dietata. Presne tam mame prevahu, ktorid ziadny chatbot
nedobehne. NajlepSou oporou preto nie je zakaz, ale sprevadzanie: viest dieta
tak, aby dbéverovalo vlastnej skusenosti, vedelo chatbotov vyuzit efektivne a
zaroven davalo prednost vztahom s ludmi.

Tento sprievodca preto nie je zoznamom hrozieb ani technickym kurzom.
Dobra sprava je totiz tato: aby sme posilnili bezpeéné pouzivanie technolégii,
nepotrebujeme poznat kazdy nastroj, ktory vase dieta pouziva.
Potrebujeme sa o nich vediet so svojim dietatom otvorene rozpravat. So
zvedavostou a bez paniky.



@ Co v sprievodcovi najdete -

Sprievodca je preto praktickou pomockou, z ktorej si viete vybrat presne to, ¢o
prave potrebujete:

¢ Zrozumitelné vysvetlenie, ako Al funguje - bez technického zargénu, aby
ste vedeli, preco pbésobi tak presvedcCivo a kde su jej limity.

¢ Konkrétne vety do rozhovoru - ¢o povedat namiesto ,zase si to opisal od
Al?* aby sa dieta neuzavrelo.

¢ Osemnast situacii z bezného zivota - od domacej Ulohy cez upravené fotky
spoluziakov az po chvilu, ked' sa dieta radsej poradi s chatbotom nez s vami.
Pri kazdej najdete, ¢o sa za nou skryva, comu sa vyhnut, ¢o povedat, ¢o robit,
ked'to nezaberie, a kedy spozorniet.

¢ Rodinné mini-experimenty na 10-15 minat - aby dieta limity Al zazilo, nie
sa o nich len dopoculo. Zvlast pre mladsie deti a zvlast pre tinedzerov, ktori
naplanované ,aktivity s rodicom* neznasaju.

e Postup, ako si doma nastavit dohody o Al - aj so vzorom, ktory staci
vyplnit.
¢ Jednoduchy ramec, kedy po Al radsej nesiahat - jedna otazka, ktora

pombze dietatu rozlisit, kedy potrebuje Cloveka.

e Prvi pomoc, ked' zareagujete inak, nez ste chceli - lebo to sa stane
kazdému.

Ako sprievodcu citat

Nemusite ho precitat naraz ani od zaciatku. Pokojne zacnite kapitolou, ktora vas
prave najviac zaujima, alebo si nalistujte situaciu, ktora sa vam doma prave deje.
Ni¢ z toho, ¢o tu najdete, nie je navod, ktory treba splnit na sto percent — su to
moznosti, z ktorych si vyberiete, ¢o sedi vdm a vasmu dietatu.

Upozornenie:
Tento material nenahradza odbornd pomoc. Ak mate obavu o dusevné zdravie

svojho dietata, obratte sa na odbornika alebo odborni¢ku.




1. Co Al vlastne je (a éo nie je)

v kontexte vztahov a eméoécii

@® Ked sa dieta nie¢o opyta umelej inteligencie, dostane okamzitd, plynuld a
sebavedomu odpoved. Pbésobi to, akoby na druhej strane sedel niekto, kto
vSetkému rozumie. V skutoCnosti je to vsak inak.

Generativna umela inteligencia (ChatGPT, Claude, Gemini a pod.) nepremysla a
nerozumie tomu, ¢o hovori, aspon nie tak, ako to robime my. U¢ila sa z
obrovského mnozstva textov, ktoré napisali ludia, a na ich zaklade odhaduje,
ktoré slovo bude v odpovedi nasledovat ako najpravdepodobnejsie. BlizSie to
ma k mimoriadne zruénému dopifaniu viet nez k ludskému uvazovaniu. K dojmu
presvedcivosti prispieva aj to, Ze odpoveda rychlo, slusne a bez vahania, nikdy
nie je unavena ani podrazdena a je dostupna v ktorukolvek hodinu. Pre dieta,
ktoré este len spoznava svet, to moéze lahko vytvarat pocit, Ze obrazovka vie
vSetko a Ze to, ¢o ukazuje, je uplna pravda - niekedy dokonca pocit, ze mu Al
rozumie.

@  Stoji preto za to poznat jej limity. Umela inteligencia sa méze mylit a niekedy si
jednoducho vymysla. Vie s rovnakou istotou uviest pravdivy aj nespravny udaj,
datum ¢i zdroj, a na prvy pohlad ich od seba nerozliSime. Byva tieZz nastavena
tak, aby bola prijemna, a preto ma sklon skoér potvrdit, ¢o si dieta mysli, nez
aby mu oponovala, ¢o nie je vzdy to, ¢o dieta v danej chvili potrebuje pocut. No
predovsetkym Al neciti a vase dieta nepozna. Nema pristup k jeho telu,
zmyslom ani k tomu, ¢o naozaj preziva. Vie ponuknut slova a podnety na
premyslanie, no rozhodnutie a zodpovednost zostavaju na ¢loveku.



2. Ako Al ovplyvnuje nas,

nase deti a nas svet

® Cobude umeld inteligencia znamenat pre nas svet o desat &i dvadsat rokov, zatial
nevie povedat s istotou nikto. Plati to pre nas dospelych a dvojnasobne pre deti a
mladych ludi, ktori si svoje zru¢nosti a vedomosti este len buduju.

Jedno vSak z vyvinovej psycholdgie vieme uz teraz: deti a tinedzZeri potrebuju pri
Al vacsiu ochranu nez dospeli. Odborni¢ky a odbornici upozorfiujd, Ze najvac¢sim
rizikom nie je samotna technolégia, ale schopnosti, ktoré vdaka nej
prestavame pouzivat. U dospelych ide o oslabenie uz vybudovanych zru¢nosti. U
deti a tinedZerov je to vaznejsie, pretoze si ich nemusia stihnut vybudovat vébec.

® Pritom hovorime o schopnostiach, ktoré rozhoduju o Skolskom Uspechu aj o
duSevnej pohode, ako je kritické myslenie, samostatné rozhodovanie, sUstredenie,
zvlddanie emocii a budovanie vztahov. Funguji podobne ako sval - rastu, ked'
ich pouzivame, a slabnu, ked'ich nechame tak.

0 O ¢o sa tento sprievodca opiera

Pri jeho tvorbe sme vychadzali z poznatkov a filozofie platformy

, za ktorou stoji profesor Vladimir Sucha. Tato platforma skuma,
ako umela inteligencia meni ludsku slobodu, medziludské prepojenia a
demokraciu. Ak vas zaujima kritickejSi pohlad na to, ¢o Al robi s ¢lovekom a
spolo¢nostou, odpordc¢ame ju.

Konkrétne sme sa opreli o jej pat pilierov mentalnej odolnosti v ére Al:

e rozpoznavanie a zvladanie emacii

¢ silné sebauvedomenie

e sebadbvera v rozhodovani a komunikacii
o flexibilné myslenie

e kvalita vztahov a prepojeni

Cielom nie je vypestovat v detoch odpor k technolégiam. Je nim posilnit v nich to
ludskeé, na o sa budud mobct spolahnut aj o desat rokov.
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3. Ako o Al hovorit

bez konfliktu

® Rozhovor o umelej inteligencii nas lahko méze dostat do nepohody — napriklad ak
mame pocit, ze si s detmi v tejto téme nerozumieme, Ze ju nevnimaju dostatoc¢ne
kriticky alebo Ze nevidime cely rozsah ich vyuzivania Al. Nasa nepohoda nas
potom c¢asto vedie k rychlym rieSeniam - k zakazu (,tolko na tom teleféne
nebudes”) alebo k prednaske o nebezpecenstvach Al.

Hoci obe rieSenia odpovedaju na nas naliehavy pocit, ze so situaciou treba rychlo
nieco spravit, nevedu k Ziaducim vysledkom. Naj¢astejsie spdsobia, Ze sa rozhovor
s detmi uzavrie skor, ako poriadne zacal. Tinedzeri sU mimoriadne citlivi na
moralizovanie a na pocit, Ze ich niekto kontroluje. Ak chceme, aby s nami o Al
naozaj hovorili, potrebujeme vystUpit z nasho znepokojenia a otvorit sa
zvedavosti. Ramec rozhovoru sa tak meni z vysetrovania a trestania do
sprevadzania, v ktorom sa zaujimame a premyslame spolu s dietatom.

@ Partnersky pristup pritom neznamen3, ze na véetko kyvneme.Mozno sa obavame,
Ze ak ddme detom priestor vysvetlit svoj pohlad a nezasiahneme dostatocne
rychlo, prilezitost usmernit ich nazory Ci spravanie nam unikne. Deti si vSak nas
zaujem o to, ako situdciu vidia ony, nevysvetluju ako suhlas, ale ako spojenie.
Prave vdaka tomuto spojeniu sU nasledne otvorenejsie si vypocut aj nas pohlad.
Spolo¢ne mbéZzeme potom hladat prieniky a to, na ¢om sa zhodneme. Nasledne
mobzeme trvat na pravidlach, ktoré sme spolo¢ne nastavili; rozdiel je v tom, ze k
nim dieta prizveme, nie ho pred ne postavime.

9 Zacnime pri sebe, nie pri dietati

Prvy krok sa udeje esSte predtym, nez ¢okolvek povieme. Rozhovor bude prebiehat
v pokojnej atmosfére, ak sami do neho budeme vstupovat bez rozrusenia Ci
nepohody. Ak citime, Zze sme vystraseni ¢i nahnevani, je lepSie s rozhovorom
nezacinat a odlozit ho na prihodnejsi Cas. Preto si vSimajme vilastné naladenie a
doprajme si chvilku pre seba. Aj par pomalych vydychov staéi na to, aby sme
do rozhovoru nevstupili s napatim, ktoré dieta okamzite vyciti. Ked sme pokojni
my, davame dietatu prilezitost naladit sa na nas pokoj a zaroven citlivejSie
rozpozname, kedy je otvorené rozhovoru aj ono. Mnohé rozhovory zlyhajd nie
kvoli nesuhlasu, ale preto, ze prisli vo chvili, ked bol aspon jeden z dvojice mimo
svojho pokoja.

Pomaha aj zvolit spravny moment. Velké rozhovory, ozndmené vetou ,musime sa
porozpravat®, vyvolavaju obavu z toho, ¢o pride. Preto v nich ¢asto od zaciatku
nardZzame na obranny postoj este predtym, nez nas dieta vypocuje. Vsetky
narocnejSie témy, vratane témy Al a chatbotov, sa otvaraju lahSie akoby
mimochodom, napriklad v aute, pri vareni, na prechadzke, ked sa nikto neciti
,VypocCuvany".



Zvedavost namiesto strachu

Je pochopitelné, ze ak prezivame obavu z toho, ¢o dieta robi, chceme rychlo
zakrocit a byt dérazni. Pombze nam, ak pomenujeme svoju obavu a vyhneme
sa tak neuvazenym vyrokom, ktoré sa nam tlacia na jazyk. Spravne zvolené

slovd nam vtedy moézu poméoct rozhovor otvorit a posunut nas k porozumeniu.

Dieta prestava pouzivat
vlastné schopnosti

Dieta vyuzivanim Al
podvadza

Dieta nedokaze kriticky
vyhodnotit nepravdy a
manipulaciu

Dieta saradis
chatbotom a ja neviem,
o com

Dieta zdiela osobné
Udaje a fotky

Namiesto slov:

,Zase si to opisal od
umelej inteligencie?”

,Nemds to ndhodou
robit sdm/sama? Co ti
na to povedia v skole?*

,10 je predsa uplny
nezmysel, co ti to
vygenerovalo.”

,Co to mds za tajnosti?
Chcem vediet co tam
pises.”

~Preboha, to tam predsa
nema&Zzes nahrat!“

Skusme otazku:

,Ukaz, co ti to
napisalo - v com ti to
pomohlo a kde si to
musel/a opravit?*

Verim, Ze ti to
pomaha. Vies tam
doplnat viastné
ndpady a uvahy?*

,Zaujimavé. A ¢o na
to ty — sedi ti to, alebo
sqa ti nieco zdd od
veci?“

,Prizndvam, Ze sa
trochu obavam, ak
netusim, o com si
pises. Vedeli by sme
to prebrat spolu? Co
ti zatial odpisala?“

,Chvilu pockaj...
napadad ti, co by sa
mohlo stat?“

X
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O Zdielajme vlastnu skusenost

Dobrym vstupom do konverzacie byva zdielanie vlastnej skdsenosti. LepSie nez
prednaska funguje veta, ktora ukazuje, Ze aj my sme len ludia, ktori sa s Al
uéia pracovat: ,Vcera som si nechal/a od Al napisat mail a vyslo to trochu
cudne, vacsinu som nakoniec prepisal/a po svojom.“ Tymto neukazujeme
dietatu zlyhanie, ale model otvorenosti. Zarovert modelujeme, Ze na vystup Al sa
neda spolahnut bez viastného usudku. Ked hovorime o svojej skusenosti
namiesto toho, aby sme posudzovali td ich, znizujeme obranu a davame
rozhovoru rovnocennu podobu..

Otazky, ktoré rozhovor udrzia otvoreny

Niekolko otazok, ktoré vedu k zdielaniu bez sddenia a k vzajomnému
porozumeniu:

Na co ti to je
najuzitocnejsie?

Co by si bez toho Stalo sa ti, Ze ti to
Na co Al robil/a inak? poradilo nieco, ¢o
najcastejsie nesedelo? Ako si to
pouzivas? spoznal/a?
Je nieco, co by
sisa Al nikdy
neopytal/a?
Preco?
Kedy ti viac pomébze
Ked'ti nieco Al a kedy radsej
napise, ako vies, ZQVO/OS kamardtovi . L
&i je to pravda? & kamardtke alebo Mas nejake

prides za mnou? obavy z Al?

DoélezitejSia nez samotné otazky je ochota pocut odpoved, ktord sa nam nemusi
pacit. Ak dieta zaciti, Ze otazka je len zamaskovany test alebo Uvod do
prednasky, nabuduce sa nezddbveri.

Ked'dieta nechce hovorit

Nie kazdé dieta je ochotné rozpravat a nie kazdy pokus o rozhovor sa podari.
Niektoré deti micia, najma ked'si nie su isté, ¢i budd vypocuté bez sudu. Ticho
pritom neznamenda odpor, niekedy je to Cakanie na dozretie dovery. Zostat
nablizku a netlacit byva cennejsie nez vynutena odpoved. A aj ked' dieta
prave nereaguje, nas respektujuci zadujem ma hodnotu. Vety ako ,Chces vidiet,
¢o mi dnes napisalo za nezmysel?* dieta registruje a mnohé sa k nacatej téme
vratia neskor, ked'sa citia pripravené.



e Nemusime byt dokonali

Nemusime mat na vSetko odpoved a nemusime vietkému okolo Al rozumiet
lepSie neZz naSe dieta. Pokojne priznajme, ked nie¢o nevieme, spoloc¢né
hladanie odpovede je samo o sebe dobrym modelom. Ak v hneve povieme
nieéo, éo nas mrzi, vetou ,,Prepdé, povedal/a som to v strese“ uéime dieta,
Ze chyba nie je koniec rozhovoru, ale jeho prirodzena sucast. Dovera totiz
rastie tam, kde ma aj zlyhanie priestor na napravu. Cielom rozhovorov nie je
najst jedno spravne rieSenie, ale udrzat otvorené dvere, cez ktoré sa dieta k
téme vrati vtedy, ked'to bude potrebovat.



4. Co robit, ked...

NajCastejSie situacie zdomu

® Ak chceme deti v pouZivani umelej inteligencie sprevadzat, potrebujeme najprv
rozumiet tomu, na €o ju redlne pouzivajd. Pre mnohych tinedzerov plni Al viacero
Uloh — podobne ako pre nas, dospelych. Tato kapitola je preto poskladana z
konkrétnych situacii, ktoré sa vdm doma mozu stat.

@® Vkazdej ndjdete to isté:

e CO sa za nou v skuto¢nosti skryva

e akému kroku sa vyhnut

e ako reagovat a ¢o povedat

e Co robit, ked to nezaberie

e a pricitlivejsich témach aj kedy spozorniet.

9 Predtym, nez zareagujeme: styri zasady do kazdej situacie

Nez sa pustime do konkrétnych scenarov, oplati sa mat na pamati Styri principy,
ktoré platia pre vsetky z nich:

Najprv upokojme seba. Nezac¢inajme vysluchom.
Rozhovor nedopadne dobre, ked Vety ako ,zase si...?“ alebo

don vstdpime rozruseni. Par LPriznaj sa...“ rozhovor okamzite
pomalych vydychov skér, nez zatvoria.

¢okolvek povieme, urobi viac nez
najlepsSie pripravena veta.

Zaujimajme sa o doévod, nie len o Cielom nie je vyhrat, ale udrzat
skutok. otvorené dvere.

Za vacsinou situacii je nejaka Nehrame o to, kto ma pravdu, ale
potreba — oddychnut si, zapadnut, o to, aby sa k nam dieta vratilo aj
nebyt sam, nieco zvladnut. Ked nabuduce.

uvidime potrebu pod spravanim,
zareagujeme vhodnejsie, nez ked
reagujeme len na samotny
skutok.



KED NETUSIM, Cl A AKO MOJE
DIETA Al VOBEC POUZIVA

CO SA ZA TYM SKRYVA

Mnohi rodi¢ia nemaju ani prehlad o tom, &i ich dieta Al pouziva, nieto este na co. Nie je
to nutne tajnostkarstvo — pre deti modze byt Al takou samozrejmostou, ze ju ani
nespomenu, podobne ako nehlasia, ze pouzili kalkulacku. Neviditelnost témy teda
nemusi znamenat, ze sa deje nieco zlé.

COMU SA VYHNUT

Nezacinajme tajnou kontrolou, prehladavanim telefénu alebo c&itanim historie za
chrbtom dietata. Ak na to dieta pride (a zvy&ajne pride), stratime presne to, ¢o
potrebujeme najviac: ddveru, vdaka ktorej nam samo povie, ¢o robi.

Co MOZEM POVEDAT

Pocuvaj, ja sa v

pouzivani Al este len

ucim - pouzivas to aj

ty? Na co ti to je

najviac uZitocéné? Ukdzal/a by si mi,
ako to funguje?

KED TO NEZABERIE

Ak dieta odpovie strohym ,normalne” alebo ,na nic", netlacme na detaily a nerobme z
toho vysluch. Niekedy tinedzeri svoje experimentovanie s Al naozaj nepokladaju za
hodné zdielania, nevnimajd ho ako délezité, alebo mu venuju celkovo menej pozornosti,
ako si mozZzno myslime. Nechajme tému otvorenud a vratme sa k nej inokedy, prirodzene
— cez vlastnu skusenost alebo cez konkrétnu situaciu zo zivota. Zaujem prejaveny bez
natlaku dieta zaregistruje, aj ked prave neodpovie, a mnohé sa k téme vratia samy, ked
zistia, ze nehrozi prednaska.

KEDY SPOZORNIET
Bezna uzavretost tinedzera je normalna. Spozorniet sa oplati vtedy, ked vieme,

Ze s Al travi vela ¢asu a pridaju sa aj dalSie zmeny — dieta sa stahuje, meni sa mu
nalada ¢i spanok, schovava telefén ndpadne a uUzkostlivo. Vtedy nejde o
samotnu Al, ale o signal, ktory si zaslUzi nasu pozornost a pokojny, neobvifnujuci
rozhovor.




KED ZISTIM, ZE DIETA DALO
UROBIT DOMACU ULOHU Al

CO SA ZA TYM SKRYVA

Niekedy deti siahnu po Al len preto, aby im s Ulohami do skoly pomohla, ale hranica
medzi ,pomoz Mmi pochopit” a ,urob to za mna“ je tenka. Nemusi ist vzdy o pohodlnost,
niekedy zapracuje Casovy tlak, Unava alebo strach zo zlyhania. Svoju rolu méze zohravat
aj skusenost, ze vystupy Al sU dostatocne dobré a dieta si mysli, ze by lepsi vysledok
samo nedosiahlo, pripadne Zze su v Skole tieto vystupy ocenené. Ak vsak Al urobi celud
pracu, dieta sa pripravi o samotné ucenie a aj o dbéveru, Ze to zvladne samo.

COMU SA VYHNUT

Nezac¢inajme odhalovanim vinnika (,ukaz, ¢i si nepodvédzal/a“ alebo ,vyskisam ta, Ci
vObec vies, Co je tam napisané”). Z rozhovoru o uceni sa tym stane sud.

Co MOZEM POVEDAT

Co ta Idkalo na tom
spravit to s Al? Napadd
ti, aké to md nevyhody,
ked'to nechds celé na
nu?

Pozri si este raz poriadne text

ulohy a nq[dl’ vety, kto’re .by sity Pozrime sa na to spolu a
takto nenapisal/a. Skus ich hladajme nové informdcie,
prepisat podla seba. Doplri do ktoré sme predtym nevedeli,
ulohy viastny pohlad alebo aj informdcie, ktoré su nam
nejaku znalost, ktord sa tam uZ zndme.

neobjavila.

KED TO NEZABERIE

Ak dieta odsekne, ze ,to robia vsetci, nehadajme sa o tom. Presunme sa od pravidla k
désledku: ,Mozno. Mfa zaujima, ¢o z toho budes vediet na pisomke, ked tam Al
nebude.” Dohodu o tom, ako vyuzivat Al pri skolskych Ulohach, rieSme v pokoji, nie v
strese nad zositom.




KED DIETA VERI NIECOMU,
CO MU POVEDALA Al

CO SA ZA TYM SKRYVA

Al vie sebavedomo uviest vymysel rovnako presvedcivo ako pravdu. Dieta nema vzdy
ako rozlisit, kde sa Al myli, a tak si nepresnost moze osvojit ako fakt.

COMU SA VYHNUT

Nezosmiesniujme (,to je Uplnd hlupost, ako tomu mébzes verit”). Dieta si tak zapamata
vysmech, nie poucenie.

Co MOZEM POVEDAT

Zaujimavé. Kde si to
éital/a? Overme si to
este na jednom mieste,
Ci to sedi.

Ako by sme zistili, Ci je to
pravda, alebo si to Al
vymyslela?

KED TO NEZABERIE

Ak trvd na svojom, nezotrvavajme v hadke o fakte. Navrhnime spolo¢né overenie:
,Podme to zistit spolu.” Ked dieta samo najde rozpor, presveddi ho to viac nez nase
slovo.




KED MAM POCIT, ZE DIETA
VIE O Al VIAC NEZ JA

CO SA ZA TYM SKRYVA

Za tymto pocitom byva tichd Uzkost rodica, Ze nestiha, Ze stratil/a prehlad, Ze nema ako
dieta chranit pred nie¢im, Comu sam/sama nerozumie. Je to pochopitelné, no dieta od
nas nepotrebuje, aby sme boli expertmi i expertkami na nastroj. Potrebuje niekoho, kto
sa zaujima, kladie otazky a pomaha mu o tom, ¢o robi, premyslat. A na to nam stadi to,
¢o Uz mame — zivotnu skusenost a vztah.

COMU SA VYHNUT

Nepredstierajme prehlad, ktory nemame. Deti to vycitia a stratia ddveru v rozhovor. Ani
vSak nerezignujme vetou ,tomu ja nerozumiem, to je vasa generacia”, tym sa téme
uzavrieme a dieta v nej ostane samo.

CO MOZEM POVEDAT

Tomuto celkom Ja v tom nie som
nerozumiem - ukdzes doma, ale zaujima maq,

mi, ako to funguje? na éo to pouZivas.

KED TO NEZABERIE

Ak dieta nema chut zasvacovat nas, netlacme a neberme to osobne. Staci zostat pri
vyjadrenom zaujme: ,Ked buded mat naladu, réd/rada sa pozriem, ako to robis."




KED SA DIETA RADSEJ
PORADI S Al NEZ SO MNOU

CO SA ZA TYM SKRYVA

Al je dostupna nonstop, nesudi a vzdy odpovie. Dieta mdze lakat moznost zverit sa s
niecim, ¢o sa hanbi alebo obava povedat niekomu inému. Al dokdze neustale pbdsobit
chapavo, hoci nejde o skutocny vztah a za radu nenesie zodpovednost.

COMU SA VYHNUT

Nedavajme najavo dotknutost (,ty sa radsej radis s robotom nez so mnou?’). Vina dieta
odtlaci, nie pritiahne.

CO MOZEM POVEDAT

Co ti na tom, Ze sa
spytas prave Al,
vyhovuje najviac?

Chdpem, Ze niektoré veci sa
lahsie pisu do chatu, ako
I.'novo'rig. Chcem ale, aby bolo Povies mi, &o ti
Jjasné, ze som tu a ra.cl/radgvtav poradila? Zdajd sa
vypocujem. Alebo mi to mézes ti to dobré rady?
tieZ napisat, ak je to pre teba

lahsie.

Skdus sa jej spytat aj na
opacny alebo doplnujuci
pohlad: ,,a ¢o ak nemam
pravdu ja?¥, ,,¢o este
chyba?“, ,v ktorych
bodoch mohla nastat
chyba?“ Co ti odpovie?

KED TO NEZABERIE

Ak dieta nechce o svojej konverzacii hovorit a nezddveri sa, nevynucujme to. Vyjadrime
vSak otvorenost a dostupnost: ,Ked budes chciet, som tu." Mnohé deti sa k téme vratia
neskor, ked' sa citia pripravené.

KEDY SPOZORNIET
Ak sa dieta s dblezitymi vecami obracia takmer vyhradne na Al a prestava ich

zdielat s ludmi, alebo sa stahuje z blizkych vztahov, nemusi ist o pohodlInost, ale
0 pocit, Zze sa nema komu bezpecne zverit. Ak situacia trva dlhsie, alebo ju
sprevadzaju zmeny nalad a spravania dietata, pripadne mame pocit, ze sa deje
nieco zavazné, obratme sa na odbornikov.




KED MA DIETA POCIT, ZE Al
JE JEHO KAMARAT

CO SA ZA TYM SKRYVA

Mnohé aplikacie (Character.ai, Replika a pod.) su stavané tak, aby pdsobili ako spolo¢nik.
Pamataju si, ¢o im dieta napisalo, oslovuju ho menom, prejavuju ,zaujem”. Pre dieta,
ktoré sa citi samo, je to pritazlivé. Al dokonale simuluje blizkost bez toho, aby iSlo o
skutocny vztah.

COMU SA VYHNUT

Nezhadzujme to (,to je len program, neblazni). Dieta tym pociti, ze nerozumieme tomu,
¢o to prenho znamena.

Co MOZEM POVEDAT

Co ti na rozhovore s fou
vyhovuje? Ako sa citis po
rozhovore s nou? Je niekto,
s kym sa vies porozpravat
podobne?

S kym z ludi sa ti rozprdava dobre?
Na koho sa mézes obratit, ked'sa
chces vyrozpravat, a na koho,
ked'chces s nieéim poradit? Co
by pomohlo, aby si sa s tymito
ludmi mohol/mohla rozprdavat
Castejsie?

KED TO NEZABERIE

NesUstredme sa na odpojenie od appky, ale na pripojenie k ludom - vytvarajme
prilezitosti na skutoc¢ny kontakt s tymi, ktorym dieta doéveruje.

KEDY SPOZORNIET
Ak Al dlhodobo nahradza ludské vztahy a dieta sa stahuje zo skutoc¢ného sveta,
vnimajme to ako signal o jeho potrebach (samota, neistota, hladanie prijatia) a
venujme pozornost skér im nez aplikacii. Ak situacia trva dlhsie, alebo ju
sprevadzaju zmeny nalad a spravania dietata, pripadne mame pocit, ze sa deje
nieco zavazné, obratme sa na odbornikov.




KED S| DIETA NECHA OD Al NAPISAT SPRA
KAMARATOVI ALEBO OSPRAVEDLNENIE

CO SA ZA TYM SKRYVA

Citlivé spravy su tréningom vztahovych zru¢nosti — hladania slov, odvahy, znasania
nedokonalosti. Ak to urobi Al vztah sa mozno vyvija hladSie, ale dieta sa pripravi o
skusenost, ktord ho posuva.

COMU SA VYHNUT

Nerobme z toho podvod (,to nie su tvoje slova, znie to falosne"). Cielom nie je vyvolat
pocit viny, ale viest dieta k tomu, aby sa snazilo slova délezité pre vztahy formulovat
samo.

Co MOZEM POVEDAT

Co by si jej chcel/a naozaj
povedat? Skus to najprv
viastnymi slovami, potom
sa mézZeme pozriet na
ndavrh od Al.

Co myslis, ako sa bude
citit, ked'spoznd, Ze to za
teba napisala Al?

Co sa mézZes naudit z toho,
ako to formuluje AI?

KED TO NEZABERIE

Ak trvd na pomoci Al, neberme mu tdto moznost Uplne, navrhnime kompromis: napad
od Al, ale par viet vlastnych. Maly vlastny vklad je viac nez nic.




KED DIETA SIAHA PO Al VZDY,
KED SA NUDI ALEBO JE SAMO

CO SA ZA TYM SKRYVA

Al okamzite zaplni ticho, a tak sa moze stat prvou volbou pri nude ¢i nepokoji. Dieta tym
straca prilezitost naucit sa byt chvilu samo so sebou, prave z nudy sa vsak casto rodi
tvorivost.

COMU SA VYHNUT

Nezlahcujme nudu a neodsudzujme ju. Nuda nie je nepriatel, ktorého treba hned
vyhnat.

C¢o MOZEM POVEDAT

Rozumiem, Ze ked'nemads ¢o
robit, tak mds chut siahnut po
telefone. Skus sa ale predtym
zastavit a poloz si otdzku: Co
iné by sa dalo robit? Co by ti
naozaj pomohlo?

Ked'sa nudis, ¢o ti
napadne spravit ako
prvé? A ¢o sa da robit,
keby si telefén nemal/a
po ruke?

KED TO NEZABERIE

Ponuknime konkrétnu alternativu, nie vyzvu na abstraktné ,rob nieco iné". Spolocna
aktivita zaberie viac nez dobre mienena rada.

KEDY SPOZORNIET
Ak dieta siaha po Al namiesto akéhokolvek kontaktu a straca zaujem o veci,

ktoré ho bavili, nemusi ist o Al, ale o smutok ¢i stiahnutie, ktoré si zasluzi
pozornost. Ak situdacia trva dlhsie, alebo ju sprevadzaju zmeny nalad a spravania
dietata, pripadne mame pocit, ze sa deje nieCo zavazné, obratme sa na
odbornikov.




KED SA MI DIETA ZVERI, ZE
O TAZKYCH VECIACH HOVORI S Al

CO SA ZA TYM SKRYVA

Niektoré deti sa Al zveria s tym, ¢o nepovedia nikomu — so smutkom, Uzkostou, samotou,
pretoze je dostupna a nesudi. Pri tazkych témach vsak naraza na svoj najzasadnejsi limit:
nepozna kontext, nenesie zodpovednost a v skutocnosti jej na dietati nezalezi.

COMU SA VYHNUT

Hoci v nds mbze tato sprava vyvolat obavy ¢i Uzkost, je dblezité vyhnut sa okamzitej
reakcii zo stresu. Ak je emacia prilis silnd, dajme si ¢as na upokojenie. Mdze nam pomaoct
aj uvedomenie, Ze ak sa nam dieta zverilo, je to prejav jeho dévery k nam.

Co MOZEM POVEDAT

> Ked'ti je naozaj tazko,
Dakujem, Ze si mi to povedal/a. nemusis to riesit sdm/sama
Chépem, Ze niekedyje lahsie zverit ani s appkou. Som tuja.

sa takto anonymne. Je skvelé, Ze si Mébzes mi povedat, v om ti
svoje myslienky formulujes a piSes komunikdcia s Al vyhovuje
ich. Velmi si vSak Zelam, aby sme to a skidsim tak komunikovat
prebrali spolu - napriklad aj cez ajja.

sprdvy, ak je to tak jednoduchsie. Al

nevie, ¢o naozaj prezZivas, a méze

niekedy viac uskodit ako poméct.

KED TO NEZABERIE

Ak dieta nechce hovorit, netlacme na detaily. Zostarnme nablizku a zopakujme, ze dvere
sU otvorené.

KEDY SPOZORNIET
Ak sa objavia znamky Uzkosti, dlhodobého smutku alebo myslienky, ktoré dieta
desia, neostavajme na to sami. Ak situacia trva dlhsie, alebo ju sprevadzaju
zmeny nalad a spravania dietata, pripadne mame pocit, ze sa deje nieco
zavazné, obratme sa na odbornikov.




TVORBA A SEBAVNIMA{\IIE

KED DIETA WDAVA PRACU Al
ZA VLASTNU TVORBU

CO SA ZA TYM SKRYVA

V tvorivej oblasti je Al silny a ¢asto uzito¢ny nastroj. Mladi ludia si vSak svoje zru¢nosti a
schopnosti len trénuju a porovnanie s Al ich mobze zneistovat a oberat o chut
experimentovat kvoli pocitu vlastnej nedostatoc¢nosti. Riziko sa vztahuje aj na autenticitu
a na delegovanie vlastnej tvorivosti na Al. Ak dieta vydava vygenerovanU pracu za
vlastnuy, méze za tym byt niekedy pohodlnost, inokedy neistota. Cim ¢astejsie siahne po
verzii od Al, ktord je na prvy pohlad dokonala, tymm menej déveruje tomu, ze vie nieco
vytvorit samo.

COMU SA VYHNUT

Neznehodnocujme vysledok ani nekritizujme dieta (,to nie je tvoje, to spravil pocitac).
MobZeme ocenit, ¢o sa nam na vysledku paci a ¢o by sme tam radi videli ako vstup od
dietata.

~

Cco MOZEM POVEDAT

Co z toho bol tvoj
ndpad a kde ti to len
pomohlo?

Vedel/a by si povedat,
preco je tvoja verzia
lepsia, alebo ina?

Aké mads dalsie

ndpady na dotvorenie

vysledku?

KED TO NEZABERIE

Ak dieta nevidi rozdiel medzi svojim a vygenerovanym, neprednasajme o autenticite,
dajme mu zazit vlastnu tvorbu v niecom, ¢o ho bavi a kde mu na vysledku zaleZi. Pocit
,toto som spravil/a ja“ presveddi viac nez akékolvek vysvetlovanie.

o KEDY SPOZORNIET
Ak sa dieta odmieta pustit do cohokolvek tvorivého bez Al a vlastné napady
rovno odmieta ako zlé, nemusi ist o pohodInost, ale o krehkU sebaddveru. Vtedy
je dolezitejSie posilhovat vieru vo vlastné schopnosti nez riesit samotné
pouZzivanie nastroja.




TVORBA A SEBAVNI'MA{\IIE

KED SI DIETA UPRAVUJE
FOTKY DO DOKONALOSTI

CO SA ZA TYM SKRYVA

Al vie tvar a telo zmenit na nerozoznanie. Téma sa dotyka sebavnimania a porovnavania,
ktoré je v dospievani citlivé. Riziko nespociva v jednej fotke, ale v tichom posuvani
predstavy o tom, ako treba vyzerat.

COMU SA VYHNUT

Nezlahcujme (,ved je to len fotka"), ani nepanikarme. Tieto reakcie rozhovor zatvoria.

Co MOZEM POVEDAT

Pdéi sa ti viac upravend, Vedel/a by si este
alebo skutoénd verzia? spoznat, co na fotke je
Preéo? naozaj a ¢o dorobila Al?

KED TO NEZABERIE

Prednasky o vzhlade nie s velmi napomocné. Vedme radsej prikladom a postojom.
Pripominajme hodnotu, ktord nestoji na vyzore, dlhodobo a v beznych chvilach, nie v
jednej prednaske.

o KEDY SPOZORNIET
Ak sa dieta odmieta ukazat ¢i odfotit bez Uprav, vyhyba sa zrkadlu alebo silno
rieSi svoj vzhlad, je to pre nas signal, ze ide skér o tému sebahodnoty, ktora
presahuje fotky. Ak situacia trva dlhsie, alebo ju sprevadzaju zmeny nalad a
spravania dietata, pripadne mame pocit, Zze sa deje nieCo zavazné, obratme sa
na odbornikov.




TVORBA A SEBAVNIMANIE

KED DIETA UPRAVUJE FOTKY
SPOLUZIAKOV/SPOLUZIACOK ,ZO SRAND

CO SA ZA TYM SKRYVA

Al dnes lahko premeni fotku spoluZiaka Ci spoluziacky — zzensti ju alebo zmuzsti, dorobi
rekvizity, vsadi niekoho do trapnej ¢i smiesnej situacie. Deti to vacsinou berd ako
neskodny Zart a sUcast skupinovej zabavy. Lenze hranica medzi srandou a ponizenim je
tenka a subjektivna — Co je pre jedného vtip, je pre druhého zosmiesnenie pred celou
triedou. Al ma zaroven na takéto Upravy velmi slabé mantinely a technicka prekazka
takmer neexistuje.

COMU SA VYHNUT

Nezlahcujme (,ved je to len sranda medzi detmi”), tym potvrdime, Ze ide o neskodny
Zart. Rovnako nie je dobré hned obvinovat dieta zo Sikany pri prvej fotke; mozno totiz
nema zly umysel, len nevie domysliet désledok svojho konania, o je v dospievani bezné.

Co MOZEM POVEDAT

Mas istotu, Ze sa tato
fotka nedostane do ruk
niekomu, ku komu
nechces?

Ako by si sa citil/a ty,
keby niekto takto upravil
tvoju fotku a poslal ju
dalej?

Vtip je vtipny, len ked'sa Ak by sa tato fotka

smeju vsetci - aj ten na dostala k inym ludom,

fotke. Vie o tom? Smeje nezZ su v chate, v ktorom

sa ajon? ju zdielas, bolo by to
OK?

KED TO NEZABERIE

Ak to dieta stale berie na lahkd vahu, obratme pozornost ku konkrétnemu dopadu.
Upravena fotka moze kolovat mesiace, dostane sa k nej ktokolvek. Hranicu by mal preto
urcovat ten, koho sa tyka, nie ten, kto je autorom.

0 KEDY SPOZORNIET
Ak sa upravené fotky spoluziakov Siria opakovane, cielene mieria na jedno dieta,
alebo je teréom opakovaného zosmiesnovania vase dieta, nejde uz o Zart, ale
moze ist o Sikanu. Vtedy je vhodné zapojit do rieSenia Skolu a v pripade potreby
aj odbornu pomoc.




BEZPECIE A SUKROM

KED DIETA NAHRA DO Al OSOBNE
UDAJE ALEBO SVOJE FOTKY

CO SA ZA TYM SKRYVA

Deti Casto nevnimaju, ze to, ¢o do Al napiSu alebo nahraju (meno, adresu, sukromné
starosti, fotky seba ¢i inych), opusta ich kontrolu a mdze sa uchovat alebo pouzit
spbsobmi, ktoré nevidia. U mensich deti ide skér o nevedomost, u tinedzerov sa pridava
aj tuzba po spatnej vazbe, ktora ich vedie k zdielaniu Coraz osobnejsich veci, vratane
fotiek, ktoré by inak nikomu neukazali. Prave tu vSak vznika riziko, Ze sa aj raz zdielany
intimny obsah da dalej Sirit alebo zneuzit na natlak.

COMU SA VYHNUT

Nesiahajme po straseni ani nezahlcujme technickymi pojmami o datach a serveroch.
Vyvarujme sa vybuchov, ak zistime, Zze uz nieco citlivé zdielalo; tym ho uml&ime vo chvili,
ked' potrebuje nasu pomoc najviac. Ak sme prilis rozruseni, doprajme si ¢as na
upokojenie.

¢o MOZEM POVEDAT

Meno, adresu, hesla a fotky,
na ktorych je vidno, kto a
kde si, si nechaj pre seba.
Cudzie fotky tam neddvaj
vébec, tie nemds prdvo
Ked'nieco napises zdielat a nemézZes o nich
alebo nahrads, kto rozhodovat.,
vSetko to podia teba
méze vidiet?

Predstayv si, Ze to, ¢o
teraz pises Al, raz uvidi
niekto cudzi. Zmenilo
by to, ¢o tam das?

KED TO NEZABERIE

Ak dieta berie pravidlo na lahku vahu, neopakujeme zakaz dokola — dohodneme jedno
jasné spolocné pravidlo a zdévodnime ho na konkrétnom priklade, ktory si zapamata
(napr. ze raz odoslany obsah sa uz neda vziat spat). Konkrétny pribeh zaberie viac nez
vSeobecna vystraha.

o KEDY SPOZORNIET
Ak ma dieta pocit, ze niekto ma jeho sukromnu fotku alebo ho tlaci nieco poslat
¢i za to platit, nejde uz o vychovnu tému, ale o bezpecnostnu situaciu.
Zachovajme pokoj, postavme sa na jeho stranu bez vycitiek a vyhladajme
pomoc - Vv Skole, na linke pomoci alebo na policii. Dieta v takej chvili potrebuje
vediet, Ze to nie je jeho vina a Ze na to nie je samo.




BEZPECIE A SUKROng

KED DIETA NARAZI CEZ Al NA NEVHOD
ALEBO ZNEPOKOJUJUCI OBSAH

CO SA ZA TYM SKRYVA

Al modZe vygenerovat obsah, ktory dieta znepokoji. NajddlezZitejsie vSak nie je, o videlo,
ale Ci s tym pride za vami.

COMU SA VYHNUT

Nereagujme vycitkou ani trestom (,Co si to zase pozeral?‘). Ak dieta zazije trest,
nabuduce vloZi viac Usilia do toho, aby to lepsie skrylo.

CO MOZEM POVEDAT

Dobre, Ze si mi to
povedal/a. Nié¢ sa
nedeje, podme sa na
to pozriet spolu.

Nie je to tvoja chyba.
Niekedy sa také veci
objavia, aj ked'ich
nehladame.

Co ta na tomto
obsahu znepokojilo
najviac?

KED TO NEZABERIE

Ak dieta nechce hovorit o tom, ¢o videlo, netlacme na detaily. Staci uistenie, ze
nespravilo ni¢ zlé a Zze sme na jeho strane.

o KEDY SPOZORNIET
Ak sa obsah opakuje, dieta pdsobi vystrasene, meni spanok ¢i naladu, pripadne
mame pocit, ze sa deje nieCo zavazné, obratme sa na odbornikov.




BEZPECIE A SUKROng

KED SA DIETA STRETNE S FALOSNYM
OBSAHOM ALEBO DEEPFAKEOM

CO SA ZA TYM SKRYVA

Al vie vytvorit fotku, video &i hlas, ktoré vyzeraju skuto¢ne, hoci sa nikdy nestali. Posolstvo
do zivota je jednoduché: to, ze nieCo vyzera skutoCne, eSte neznamena, ze to skutocné je.

COMU SA VYHNUT

Neucme dieta neverit nicomu. Cielom je zdrava pochybnost, nie nedbvera voci svetu.

Co MOZEM POVEDAT

Vyzera to ako pravda, ale
dnes sa dd takéto video
aj celé vyrobit. Vieme
Zistit, odkial’to je?

Keby niekto vyrobil
falosny zaber o tebe,
ako by si sa citil/a?

Nez tomu uveris alebo to
posles dalej, skus si overit,
¢i sa to naozaj stalo.

KED TO NEZABERIE

Ak dieta uz obsah zdielalo, vyuzime to ako konkrétny priklad, na ktorom
rozoberieme, ako by sa to dalo overit.




SAMOSTATNOST A HODNQTY

KED DIETA NECHCE NIC ROBIT SAMO,
LEBO ,,TO SPRAVI AI*

CO SA ZA TYM SKRYVA

Ked' nastroj vsetko zvladne za par sekdnd, mdze sa vytratit chut skdsat a namahat sa.
Tomuto stavu sa hovori naucena bezmocnost — dieta prestane verit, Ze to dokaze samo.

COMU SA VYHNUT

Nendlepkujme (,si lenivy/a“). Problémom nie je charakter, ale chybajuca skisenost so
zvladnutym Usilim.

Co MOZEM POVEDAT

Skus to najprv
sdm/sama. Aj ked'to
nebude dokonalé, bude
to tvoje.

Pamdtds, ako dobre si
sa citil/a, ked'si to
vtedy zviddol/a
sdm/sama?

Pomécku si nechame na
koniec. Najprv chcem
vidiet, ¢o vymyslis ty.

KED TO NEZABERIE

Ak sa dieta brani, nezacinajme velkou Ulohou. Dajme mu maly krok, ktory zvladne samo,
aby zazilo Uspech a chut pokracovat.




SAMOSTATNOST A HODNQTY
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KED Al PORADI DIETATU NIECO,

S CiM NESUHLASIM

CO SA ZA TYM SKRYVA

MobzZe sa stat, ze Al ponukne radu alebo postoj, ktory sa rozchadza s nasimi hodnotami.
Problém tu vSak nie je nastroj, ale obsah, a ten je prilezZitostou na rozhovor o hodnotach.

COMU SA VYHNUT

Nezakazujme nastroj kvoli jednému obsahu (,uz to nepouzivaj“). Tym stratime Sancu na

rozhovor o hodnotach.

Co MOZEM POVEDAT

Co si o tom myslis ty?
A ¢o na to hovori tvoj
viastny pocit?

Preco myslis, Ze to
Al poradila takto?

KED TO NEZABERIE

Podla ¢oho by si sa
rozhodol/a ty?

Al ti toto poradila, ale
ja to vnimam inak a
poviem ti preco.

Ak dieta obhajuje nazor Al, nehadajme sa o jej autoritu — sUstredme sa na vlastné
dévody a nechajme dietatu priestor mat svoj postoj. Ide o dialég, nie o vitazstvo.




SAMOSTATNOST A HODNQTY

KED JE DIETA NA Al HRUBE
ALEBO SA S NOU HADA

CO SA ZA TYM SKRYVA

Al nema city, ktoré by sme chranili. Spdsob, akym dieta komunikuje, sa vsak stava
navykom, a ton, ktory si zvykne pouzivat voci ,niekomu” na druhej strane, sa lahko
prenesie aj do vztahov s ludmi. Niekedy je hrubost voci Al aj ventil — dieta si na nej vybija
napatie, ktoré nema kde inde vypustit. Vtedy nestadi riesit ton, ale stoji za to vSimnut si,
¢o sa v dietati hromadi.

COMU SA VYHNUT

Nerobme z toho moralny prehresok voci stroju (,tak sa s nou nerozpravaj, to je Skaredé").
Znie to nepresvedcivo, kedZe dieta vie, Ze to Al neublizi. Déraz dajme na dieta, nie na Al.

~

Co MOZEM POVEDAT

Vyzerd, Ze ta to celkom . .
vytodéilo. Stalo sa dnes Co ta na ne‘)j tak
este nieéo iné? nahnevalo:

Keby bol na jej mieste
élovek, povedal/a by si
to rovnako?

KED TO NEZABERIE

Ak sa hrubost opakuje a zda sa byt ventilom, presunme pozornost od ténu voci Al k
tomu, ¢o dieta nahnevalo alebo zatazuje.




PRVA POMOC:

KED SOM UZ ZAREAGOVAL/A SPOSOBOM,
S KTORYM NIE SOM SPOKOJNY/A

Ziadny rodi¢ nezvladne kazdy rozhovor pokojne a netreba to ani o¢akavat. Stane sa, ze
zareagujeme zakazom, alebo v hneve povieme nieco, o nas vzapati mrzi. Dobra sprava
je, ze prave tieto chvile m&zu vztah posilnit, ak ich vieme napravit.

Naprava je jednoduchsia, nez sa zda. Netreba velké gesto ani dlhé vysvetlovanie. Staci
pomenovat, ¢o sa stalo, a vratit dietatu pocit, Ze vztah je stéle pevny:

Mrzi ma, ako som to
Prepdé, povedal/a som povedal/a. MéZeme sa

to v hneve. Skidsme to otom porqurdvot’
este raz. znova, ked'budeme

obaja pokojnejsi?

Zareagoval/a som
prudko, lebo som sa
zlakol/a. Ale chcem ta
naozaj pocut.

Takéto vety neoslabia nasu autoritu. Prave naopak, ucia, Ze zranenie nie je koniec vztahu
a ze aj dospely sa vie ospravedInit. Dévera totiz nerastie tam, kde sa nikdy ni¢ nepokazi,
ale tam, kde ma aj chyba priestor na napravu. Ak teda na niektoru zo situacii v tejto
kapitole zareagujeme inak, nez sme chceli, nie je nic stratené.




5. Rodinné mini-experimenty

s Al

® O umelej inteligencii sa da vela narozpravat, no deti (a ¢asto aj my) jej limity
naozaj pochopia az vtedy, ked' ich uvidia na vlastné oci. Tato kapitola preto
ponuka kratke spolo¢né chvile na 10-15 minut, pri ktorych si s dietatom priamo
vyskusame, kde je Al Sikovna a kde naraza. Nie sU to lekcie ani testy, ale spolo¢né
objavovanie, pri ktorom ma dieta rovnaky hlas ako vy a kde aj ,neviem" je dobra
odpoved.

Dajme si vSak pozor na to, Ze to, ¢o funguje na devatro¢ného, spolahlivo odplasi
patnastrocného. MladsSie deti bavi spoloc¢né badanie a hra; tinedzer pri vete
»podme si nieco vyskusat” zvycajne prevrati oci, lebo v nej okamzite pocuje skolu
a rodicovsku lekciu. Preto je tato kapitola rozdelend na dve casti. Prva ponuka
hravé experimenty pre mladsie deti (priblizne 9-12 rokov), ktoré sa robia
spolone a otvorene. Experimenty odporudcame realizovat vtedy, ak si myslime, ze
dieta uz v kontakte s chatbotmi je, alebo sa o tému zaujima, pripadne vidi, ze Al
vyuzivame pri praci my. Ak pre neho tato téma este nie je zaujimava, mbézeme si
experimenty odlozZit na neskdr. Druha je pre tinedzerov (priblizne 13-15 rokov) a
stavia na Uplne inej logike — nie na naplanovanej aktivite pri stole, ale na kratkych
momentoch votkanych do bezného dna, kde je dieta Casto v role experta.

@® Hranice veku berieme volne, nie podla rodného &isla, ale podla dietata. Niektoré
dvanastroc¢né dieta eSte rado bada spolu, iné uz davno nie. Ak pri hravej verzii
citime odpor, je to signal prejst na tinedzersky pristup.

A pri oboch cCastiach plati to isté: skimajme spolu, nehodnotme odpovede ako
spravne Ci nespravne a nechajme zaver vyplynut z toho, ¢o sme videli, namiesto
toho, aby sme ho dietatu povedali dopredu.



Experiment pre vsetky vekové kate

gorie:

NAPLANUJIME

SPOLOCNY ZAZITOK

€O SKUMAME:

kde je Al naozaj Sikovny pomocnik, a kde konci, lebo zazitok samotny
vytvorime len my.

CAS:

10-20 minudt na planovanie (samotny zazitok potom podla chuti).

BUDEME POTREBOVAT:
zariadenie s Al

AKO NA TO.

Vyberte si spolu nieco, o naozaj chceme zazit, napriklad vylet,
spolo¢nu veceru, hru na doma, popoludnie vonku, alebo dovolenku.
Poproste Al, aby ndm pomohla spolo¢ny ¢as naplanovat: nech navrhne
napady, poradi, ¢o treba pripravit, alebo zostavi program. Vyberte si z
jej navrhov to, ¢o sa vam paci, doplnte vlastné a potom to spolocne
naozaj zazite.

SPOLOCNA REFLEXIA.

V ¢om nam Al pomohla najviac (s hapadmi, s organizaciou...)?
Co z toho, ¢o navrhla, nam nesedelo, lebo nas nepozna?

CO Z TOHO VYPLYVA.

Al vie skvele poradit, usporiadat a nastartovat napad. To najcennejSie
na spolocnom zazitku vsak vznika az medzi vami.
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Pre mladsie deti (priblizne 9-12 rokov)

EXPERIMENT 1:
ANO, MAS PRAVDU... AJ V OPAKU

CO SKUMAME:

ze Al sa rada zhodne s tym, €o jej napiseme, a ze jej suhlas preto nie je
dékazom pravdy.

CAS:

10 minut.

BUDEME POTREBOVAT:
zariadenie s Al.

Polozte Al nejaku nazorovu otazku, napriklad ,Je lepsSie rano cvicit, alebo
spat dlhsie?" Ked odpovie, napiste jej presny opak toho, ¢o tvrdi ona: ,Ale
ja si myslim, ze je to naopak.” Sledujte spolu, ako rychlo zmeni nazor a
zacne obhajovat druhu stranu.

SPOLOCNA REFLEXIA.

Zmenila Al nazor? Ako rychlo? Keby sme jej tvrdili Cokolvek, suhlasila by?
Co to znamena, ked'sa s nami niekto vzdy zhodne?

CO Z TOHO VYPLYVA.

Al je nastavena tak, aby bola prijemna, a preto casto skér potvrdi, Co si
myslime, nez aby oponovala. Skuto¢ny priatel ¢i rodi¢ nam vsak niekedy
povedia aj neprijemnu pravdu.
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Pre mladsie deti (priblizne 9-12 rokov)

EXPERIMENT 2:
NACHYTAJ Al PRI VYMYSLE

CO SKUMAME:

ze Al vie odpovedat Uplne sebavedomo aj vtedy, ked sa myli alebo si
vymysla.

CAS:

15 minut.

BUDEME POTREBOVAT:

zariadenie s Al, moznost overit si fakt (napr. spolahlivy web alebo vlastnu
znalost).

Spytajte sa Al na nieco velmi konkrétne a miestne — napriklad na histériu
vasej ulice, na malu obec v okoli alebo na vymyselny detail (,Povedz mi o
knihe Modré hodiny od slovenského autora Jana Kovaca“, ak taka
neexistuje). Potom spolu overte, Ci to, Co povedala, je naozaj pravda.

SPOLOCNA REFLEXIA.

Znela Al isto? Ako sme spoznali, Ze sa myli? Co by sa stalo, keby sme jej
uverili a poslali to dalej ako fakt?

CO Z TOHO VYPLYVA.

Al nehovori pravdu, ale odhaduje najpravdepodobnejSiu odpoved, a ta
moze byt Uplne vymyslena. Preto sa oplati ddlezité veci si vzdy overit na
druhom mieste.
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Pre mladsie deti (priblizne 9-12 rokov)

EXPERIMENT 3:
OPIS, AKO CHUTI JABLKO

CO SKUMAME:
Zze Al nema telo ani zmysly a nepozna skuto¢nu skusenost, len jej opis.

CAS:

10 minut.

BUDEME POTREBOVAT:
nieCo na ochutnanie alebo ovonanie (jablko, ¢aj, korenie), zariadenie s Al.

Dieta (a vy) najprv naozaj ochutnajte jablko a vlastnymi slovami opiste,
aké to bolo — chut, vona, pocit v Ustach. Potom poproste Al, aby opisala,
ako chuti jablko. Porovnajte oba opisy.

SPOLOCNA REFLEXIA.

V ¢om sa opisy lisili? Vedela Al, ako chuti toto jablko? M&ze vobec nieco
ochutnat? Co vieme my, ¢o Al nikdy nebude vediet?

CO Z TOHO VYPLYVA.

Al vie pekne opisat to, ¢o si precitala, ale nema pristup k méjmu telu,
zmyslom ani k tomu, ¢o naozaj prezivam. Moja skusenost je nieco, ¢o
nahradit nedokdaze, a moje telo je Casto spolahlivejsi zdroj informacii nez
obrazovka.
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Pre mladsie deti (priblizne 9-12 rokov)

EXPERIMENT 4:
KTO TO NAPISAL - JA, ALEBO AI?

CO SKUMAME:
¢o do textu vnasa Clovek a ¢o sa z neho vytraca, ked ho napise Al.

CAS:
15 minut.

‘ || BUDEME POTREBOVAT:

E papier a pero (alebo druhé zariadenie), zariadenie s Al.

Vyberte si tému, ktord obaja poznate (napriklad ,m&j najlepsi den
minulého leta®). Dieta napiSe par viet samo a Al dostane rovnaké
zadanie. Potom si oba texty precitajte vedla seba.

SPOLOCNA REFLEXIA.

0000
@ Ktory text bol osobnejsi? Co vedelo dieta napisat, ¢o Al nemohla vediet?

Bol text od Al ,lepsi®, alebo len hladsi? Co sa z neho stratilo?

CO Z TOHO VYPLYVA.
Al dokaze napisat plynuly text, ale nepozna tvoje zazitky, vtipy ani
o) spomienky. To, €o robi text tvojim, je prave to nedokonalé a osobné.
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Pre mladsie deti (priblizne 9-12 rokov)

EXPERIMENT 5:
SKUTOCNE, ALEBO VYROBENE?

CO SKUMAME:
Ze to, €o vyzerd skutocne, nemusi byt skuto¢né.

CAS:

10 minut.

BUDEME POTREBOVAT:

zariadenie s Al, ktora vie generovat obrazky (alebo vopred pripravené
dvojice obrazkov — jeden skutocny, jeden vygenerovany).

Nechajte Al vygenerovat obrazok niecoho bezného, napriklad ,rodina pri
veceri* alebo ,mesto v dazdi“. Prezrite si ho spolu zblizka a hladajte
detaily, ktoré nesedia (Cudné ruky, nezmyselné napisy, nemozné odrazy).
Ak mate aj skuto¢nu fotku, porovnajte.

SPOLOCNA REFLEXIA.

Podla ¢oho sme spoznali, ze obrazok je vyrobeny? Bolo to lahké, alebo
tazké? Co ak je niekedy taky dokonaly, ze to nespozname? Ako potom
overime, €o je pravda?

CO Z TOHO VYPLYVA.

Al dnes vie vytvorit obraz, video aj hlas, ktoré vyzeraju Uplne skutocne.
Preto sa oplati mat zdravu pochybnost — nie neverit nicomu, ale vediet,
Ze obraz sa da vyrobit, a délezité veci si overit, nez im uverime alebo ich
posleme dalej.

Tieto experimenty nemusime robit naraz ani vsetky. Mézeme si vybrat
jeden, ked bude chvila a chut, a vratit sa k dalSiemu inokedy. Ich cielom
nie je dieta presvedcit, ze Al je zl3, ale dat mu zazit, Ze je to nastroj s
jasnymi hranicami, ktory treba pouzivat so zdravym Usudkom.
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PRE TINEDZEROV

S tinedZermi zabudnime na vetu ,podme si spolu nieCo vyskusat”. V tomto veku je kazda
naplanovana ,aktivita s rodicom"* podozriva a vacsinou skonci prevratenim oci. Neznamena to,
Ze sa s nimi o Al neda objavovat, ale samotné objavovanie musi vyzerat inak. Tinedzer sa
otvori, ked' ho neberieme ako Ziaka, ale ako niekoho, kto sa v tom vyznd, a ked sa téma tyka
niecoho, ¢o ho naozaj zaujima. Namiesto experimentov pri stole preto funguju skor
prirodzené vstupy — kratke momenty votkané do bezného dna, Casto vtedy, ked Al uz aj tak
pouziva. Tu je pat, ktoré sedia na tinedzersky svet.

NECH TI TO UKAZE ON/A.

Najsilnejsi vstup je obratit rolu. Namiesto toho, aby ste dieta nieco ucili, nechajte
ho, nech uc¢i ono vas: ,Ja sa v tom Al stracam — ako to vlastne pouzivas ty? Ukaz
mi, o s tym robis.” TinedzZer, ktory je zrazu expert, sa otvori ovela skér nez ten,
ktorého ,vychovavame®. A ked nam redlne ukaze, ako to pouziva, dostaneme sa
bez jedinej poucnej vety k tomu, ¢o funguje a €o nie.

DOKAZ, ZE VIES VIAC.

Vyzvite dieta, nech sa Al spyta na tému, v ktorej je samo doma - oblUbenu hru,
kapelu, Sport, youtubera. ,Stavis sa, Zze o tom vie menej neZ ty? Skds ju
nachytat.” Ked Al zacne pliest mena, datumy i detaily, ktoré dieta pozna lepSie,
samo zazije, ako sebavedomo dokaze tarat. Ziadne moralizovanie, len radost z
toho, ze ju prichytilo pri chybe.

DONUT JU, NECH SI PROTIRECI.

Tu istu myslienku ako pri mladsich (ze Al rada suhlasi) podajte ako vyzvu, nie ako
experiment: ,Vies ju prindtit, aby si do dvoch minut protirecila?* Pre tinedzera je
to skér hra na prelstenie systému nez lekcia a zaver (ze jej suhlas nie je ddkaz
pravdy) si vyvodi sam, lebo ho prave videl.

POUZITE REALNU VEC, NIE VYMYSLENU.

Najprirodzenejsi moment je ten, ked Al uz pouziva, napriklad na ulohu, text
alebo radu. Vtedy staci jedna zvedava otazka votkana do diania: ,,A over si aspon
Jjeden ten udaj, nech vies, Ci ti to nevymyslela” alebo ,Skds sa jej spytat aj na
opacny nazor, co povie?” Do realnej situacie tak pridame kusok kritického
pohladu.

SPRAVTE S| Z TOHO DEBATU, NIE ULOHU.

Tinedzeri radi argumentuju. Vyberte tému, ktora ich zapali (pokojne aj
provokativnu), nechajte Al, nech k nej napiSe nazor a potom ho spolu rozoberte
na suciastky. ,Pozri, co na to Al. Suhlasis? Kde ma dieru?” Z hladania slabin v
argumente sa stane spolocnd zabava, pri ktorej dieta trénuje vlastny Usudok.

Spolo¢nym pravidlom pre vsetkych pat je toto: neohlasujme aktivitu, vyuzime
moment. NajlepsSie tinedzerské ,experimenty” sa nedeju pri stole, ale v aute, pri
veceri alebo vtedy, ked ma dieta telefén aj tak v ruke. A ked nema naladuy,
netlacme. Jedna zvedava veta zasiata v spravnej chvili spravi viac nez
naplanovana hodina, ktoru dieta prec¢ka s oCami v strope.




6. Stanovenie spoloc¢nych

pravidiel pre Al

V predoslych kapitolach sa opakuje, ze zakaz spravidla nefunguje, dévera ano. To isté
plati aj pre pravidld. Rozdiel medzi pravidlom, ktoré dieta dodrziava, a tym, ktoré
obchadza, byva v tom, i si ho stanovilo s nami, alebo sme mu ho nadiktovali. Spolo¢na
dohoda nie je o tom, Ze dietatu nieCo zakazeme, je to nieCo, na com sme sa zhodli,
pretoze chceme, aby nam doma bolo dobre a bezpecne.

e Tri zdsady, na ktorych dobra dohoda stoji

Tvorime ju spolo¢ne, nie pre dieta.

Pravidlo, ktoré dieta pomahalo vymysliet, vnima ako svoje, nie ako trest. Stale
mozeme trvat na veciach, ktoré sU pre ndas nemenné, len ich nenariadujeme, ale
zdbévodnujeme.

Dohoda je kompas, nie zbran.

NeslUzZi na to, aby sme nou dieta pri prvom preslape usvedcili (,ved to tu mame
napisané, tak preco to nerobis?"). Nikdy by sa nemala vymahat vyhrazkami, iréniou ani
citovym natlakom. Je opornym bodom, ku ktorému sa spoloc¢ne vraciame.

Nie je realistické, Zze dieta bude pravidla dodrziavat vzdy. PoruSenie nie je dbvod
dohodu zrusit, ale prilezitost vratit sa k nej a upravit ju. Pravidla rastu spolu s dietatom.

9 Jednoduchy postup, ako si dohodu nastavit

Nemusi to byt velky slavnostny akt, pokojne pri veceri alebo na prechadzke. Staci
prejst pat krokov.

Pravidlo ,bud opatrny/a“ ni¢ neznamena.
.Fotky, na ktorych je vidno, kto a kde som, do Al
nedavam® ano. Zapisme ich ¢o najkonkrétnejsie.

Vyberme par
oblasti, nie dvadsat

pravidiel.
Tri az pat jasnych
Vyberme si doh()d,“ktloré 2l di'e/t'a - T T e
G - zapamata, funguju -
pokojnu chvilu. " - B -
Nie po hadke o pele ez ol ” . .
z A zoznam. Dohodnime si, ¢o sa stane,
telefpn anie vzl ked'to nevyjde.
ke © nle,kto Nie tresty, ale spbsob, ako sa
rozruseny. ,DOhOd? . 7 k dohode vratit, napriklad ze
elelee v napatl / sa 0 tom porozpravame a
ellve mevielzL /7 pravidlo pripadne upravime.
o V4 A dohodnime si, kedy
e Zaénime spoloénym ,,preéo*. dohodu spolo¢ne prejdeme
N\ 7 Vysvetlime, Ze nejde o kontrolu, ale o znova (napriklad o par
S - —_ - to, aby sme sa véetci citili bezpeé&ne. mesiacov).

Spytajme sa aj dietata, o by podla
neho malo platit a preco. Jeho navrhy
berme vazne. 37



Q Oblasti, ktoré sa oplati pokryt

Nie kazda rodina potrebuje to isté, no tieto Styri témy su dobrym zakladom. Pri kazdej
je priklad, ako méze dohoda zniet, formulujme ju vSak vzdy vlastnymi slovami.

LAl méZem pouZzit, aby som nieco pochopil/a alebo si dal/a poradit, ale to,
¢o odovzddm, musi byt moje a musim tomu rozumiet.“

~Svoje meno, adresu, hesla a fotky, na ktorych je vidno, kto a kde som, do
Al nedavam. Cudzie fotky a sukromné veci o inych tam neddavam vébec.”

,Ked' je mi naozaj tazko, ked' riesim hadku alebo déblezité rozhodnutie,
najprv to preberiem s ¢clovekom - s rodicom, kamaratom alebo niekym,
komu déverujem.”

Cas a miesto:

,Pri jedle, pred spanim a pocas ucenia, ktoré mdam zviddnut sdm/sama,
telefon a Al odkladam.” Doélezité je, aby pravidla o Case platili aj pre
dospelych. Deti viac kopiruju to, Co robime, nez to, Co hovorime.

o Ked'sa pravidlo porusi

Skoér Ci neskdr sa dohoda porusi, to k nej patri. Rozhodujuce nie je, Ci sa to stane, ale
ako zareagujeme. Ak z porusenia urobime sud, dieta sa nabuduce len lepSie skryje. Ak
ho vezmeme ako prilezitost na rozhovor, dohoda sa posilni. Namiesto ,zase si
porusil/a, ¢o sme si slubili“ pomaha ,toto ndm nevyslo, ¢o s tym spravime, aby to
nabuduce fungovalo lepsie?“ Niekedy zistime, ze pravidlo bolo neredlne a treba ho
upravit, nie vymahat. Prave tato pruznost robi z dohody Zivy kompas, a nie mrtvy
zoznam zakazov na chladnicke.
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Nasa rodinna
dohoda o Al

° Al nam doma pomaha s...

Tuto dohodu si spolocne prejdeme znova (datum):

Podpisani: 29




7. Kedy po Al nesiahat

Cely tento sprievodca stoji na tom, Zze Al mdze byt uzitoény nastroj. No kazdy nastroj
ma hranicu, za ktorou prestava pomahat a zac¢ina skodit. Pri umelej inteligencii vedie
tato hranica tam, kde uz nejde o informacie, ale o ¢loveka: o jeho pocity, vztahy a
dolezité rozhodnutia. Najcennejsie, ¢o mbze dieta z celej tejto témy ziskat, nie je
zrucnost pisat lepsie prompty, ale schopnost rozpoznat, kedy odlozit telefén a obratit
sa na zivého Cloveka.

9 Jednoduchy ramec: jedna otazka, ktora to rozhodne

Aby dieta (a my) nemuselo zakazdym zvazovat desat pravidiel, staci jedina otazka:

Potrebuje tato situdcia niekoho, kto ma poznd,

nieco citi a nesie za to zodpovednost?

Ak je odpoved nie, Al je Casto dobry nastroj. Ak je odpoved ano, je ¢as obratit sa na
Cloveka.

Pomoct moéze aj jednoduché rozliSenie dvoch typov situacii:

v O

Al JE DOBRY NASTROJ, OBRAT SA NA CLOVEKA,

ked' hladame informaciu, ked' ide o vztahy, o tazké pocity, o
potrebujeme nieco vysvetlit alebo konflikt alebo o) dolezité
precviCit, chceme inspiraciu, rozhodnutie.

napad Ci pomoc s formulaciou,

alebo si len zo zvedavosti nieco Tu uzZ nesta¢i dobrda odpoved,

skdsame. V tychto chvilach nam
Setri Cas a naozaj pomaha.

treba niekoho, kto ti rozumie a
zostane pri tebe.
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@ Styri oblasti, kde ma prednost ¢lovek

Vztahy.

Hadka s kamaratom, samota, nedorozumenie doma. Al ti povie, ¢o sa docCitala v
textoch, ¢lovek vidi tvoju tvar, pozna teba aj toho druhého a vie, Co sa medzi vami
naozaj deje. Vztahy sa nedaju vyriesit odpovedou, len dalsim vztahom.

Smutok, ktory neprechadza, Uzkost, pocit, Zze uz nevladzem, myslienky, ktoré desia.
Toto je oblast, kde je Al najnebezpecnejSia prave preto, ze pdsobi chapavo — dokaze
vytvorit dojem porozumenia, no nepoznd kontext, nenesie zodpovednost a
nerozpozna, kedy uz situacia potrebuje skuto¢nd pomoc. Tu nestaci appka ani jeden
rozhovor, treba ¢loveka, a ¢asto odbornika.

Ked ide o spor, krivdu alebo nieco, ¢o treba vyriesit s druhymi, Al lahko prikyvne nasej
verzii a utvrdi nas v nej, lebo pocCuje len jednu stranu. Skutoc¢né riesenie konfliktu si
vyzaduje vypocut aj td druhu, a to dokaze len ¢lovek.

Veci, ktoré ovplyvnia zivot na dlho. Al mbéze pombct usporiadat si myslienky, ale
rozhodnutie a zodpovednost zan zostavaju na Cloveku. Pri tom, na Com naozaj zalezi,
sa oplati poradit s niekym, kto pri nas bude v désledkoch stat.

0 Ako to naucit dieta rozpoznat

Cielom nie je dat dietatu zoznam zakazanych tém, ale vnutorny kompas. Pomaha, ked
otazku ,potrebuje toto Cloveka?" vyslovujeme nahlas v beznych situaciach, aby si ju
dieta osvojilo ako vlastny reflex:

Toto je vec, na ktoru ti Al Al ti méZe ponuknut
porodf. Ale toto druhé slova, ale nevie ta objat
znie, akoby si o tom ani zostat pri tebe.
potreboval/a hovorit To vedia len ludia.

s niekym, kto ta poznd.
Ked'ti je naozaj tazko,
nemusis to riesit sdm/sama
ani s appkou. Som tu ja,
a ked'treba, ngjdeme aj
niekoho dalsieho.

NajdélezitejSie nie je, aby dieta poznalo zoznam, ale aby vedelo, 7e ma kam ist. Ze tu
sme my, bez vycitiek a bez paniky, aj ked pride s nie¢im tazkym.



@ Ked'vidime, Ze dieta potrebuje viac

Ak mame podozrenie, Ze dieta riesi s Al vazne psychické tazkosti, alebo Ze preziva
nieCo, na ¢o uz nestaci rozhovor pri vecCeri, naSou Ulohou nie je byt terapeutom ci
terapeutkou, ale byt mostom k pomoci. Zostarime pokojni, postavme sa na stranu
dietata bez vycitiek a obratme sa na odbornika alebo odbornic¢ku.

Pomoc je dostupnd a nemusime na to byt sami. M&ézeme sa obratit na detského
lekdara Ci lekarku, Skolského psycholéga ¢i psychologi¢ku alebo na odbornikov a
odbornic¢ky z Centier poradenstva a prevencie, ktoré su dostupné na celom Slovensku.
Existuju tiez bezplatné linky pomoci pre deti aj rodiCov — napriklad Linka detskej istoty
(116 111, nonstop a anonymne) alebo online poradna IPCko.

Upozornenie:
Tento material nie je psychologickou ani terapeutickou priruckou a nenahradza

odbornu pomoc v krizovych situaciach. Jeho cielom je otvarat rozhovor, nie
poskytovat univerzalne rieSenia. Ak mate obavu o duSevné zdravie svojho
dietata, obratte sa na odbornika alebo odbornicku.
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Zaver

Umeld inteligencia zostane v Zivote naSich deti a bude rychlejSia a presvedcivejsia,
nez vieme predvidat. Dobrd sprava je, Ze nasSa Uloha sa pritom nemeni.
Nemusime byt rychlejsi nez technolégia ani jej rozumiet lepsSie nez nase deti.
Staci byt tym, ku komu sa vratia, kto sa zaujima namiesto toho, aby sudil, kto
kladie otazky namiesto zdkazov a kto zostava nablizku aj vtedy, ked nema vsetky
odpovede.

Ziadny nastroj, akokolvek gikovny, nenahradi skuto&ny vztah, pritomnost a istotu,
Ze na svoj svet nie je samo. To je ten najlepsi kompas, aky mu do zivota so sebou
aj s Al mézeme dat.

NADACNY E MINISTERSTVO
A ci SKOLSTVA, VYSKUMU,
FOND naddcia VYVOJA A MLADEZE

TELEKOM pontis SLOVENSKE] REPUBLIKY

Tato prirucka vznikla v ramci podpory rodin v programe Emocidlny Kompas
s podporou Nadac¢ného fondu Telekom pri Nadacii Pontis.

V Emocionalnom Kompase pomahame detom pracovat s emociami
a tvorit laskavé vztahy.

Viac o Emocidlnom Kompase: www.emocialnykompas.sk.

p 4 EMOCIONALNY
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