s Al semafor pre teba

Kedy ti Al m6ze pomoct, kedy spozorniet a kedy ist za niekym, komu doverujes.

<4 ZELENA - Al ti mdéZe poméct

Ked' ide o ucenie, tvorbu, organizaciu alebo hladanie napadov, napriklad:

vysvetlit uCivo jednoduchsimi slovami

pripravit osnovu prezentacie alebo projektu

precvicit si cudzi jazyk, vytvorit test z konkrétneho uciva, vymysliet otazky na diskusiu
e napisat pozvanku Ci spravu, najst napady na kruzok alebo klub

+ Pravidlo:
Al je pomocnik, ale vysledok si vzdy premyslim a v pripade potreby overim.

Odpoved Al nemusi byt bezpe&na, presnd ani vhodna prave pre teba. Spozorni, ked sa Al
pytas na:

e ked'sa porovnavas s inymi alebo rozmyslas, &i si ,dost dobry/a"

ked' ta odpoved Al zneistila, nahnevala alebo rozrusila

ked'si overujes otazky k téme fyzického zdravia a dusevnej pohody
ked vyuzivas vysledky Al ako vlastnu tvorbu

Al odpoved neberiem ako pravdu ani rozhodnutie. Porozpravam sa s niekym, komu
doéverujem.

CERVENA - Al nestacéi. Chod'za ¢lovekom.

Al nie je kamarat, terapeut, lekar ani krizova pomoc. Nepouzivaj ju, ked:

e ti je smutno, Uzkostne alebo sa citis pod tlakom

e ide o nasilie, vyhrazky, Sikanu, vydieranie alebo zneuzivanie

e prezivas vaznu Uzkost, sebaposkodzovanie, paniku alebo pocit ,,uz to nezvladam®
e Citi$ strach o seba alebo o niekoho iného

e ide o vazne a dblezité rozhodnutia

e Mas pocit, ze Al je jediny, kto ti rozumie

Pravidlo:
-l- Chod za ¢lovekom, ktorému doéverujes. Mdze to byt rodi¢, ucitel, Skolsky psycholég, blizka
osoba alebo linka pomoci.
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s Al semafor pre rodica

Ako rozpoznat, kedy Al dietatu pomaha, kedy spozorniet a kedy zasiahnut

<4 ZELENA - Al je uzitoény pomocnik

Typické situacie
e vysvetluje ucivo jednoduchsimi
slovami, precvicCuje jazyk
e pripravuje osnovu prezentacie,
hlada napady na projekt
e pouziva Al ako Start, nie ako
konecny vysledok

Co méze rodié urobit
e zaujimat sa bez kontroly:,V ¢om ti dnes
Al pomohla?*
e ucit dieta overovat odpovede a
pripominat, ze Al sa mdze mylit.
e podporovat vlastné premyslanie: ,Co si
o tej odpovedi myslis ty?*

+ Co povedat: ,Al ti méZe poméct rozmyslat, ale nemd rozmyslat namiesto teba.“

e pyta sa Al na vztahy a kamaratstva

e pyta sa, Ci je ,dost dobré”

e upravuje fotky a piSe spravy s
pomocou Al

e nechava Al tvorit domace Ulohy a
projekty

e nereagovat zdkazom ani vysmechom

e opytat sa pokojne: ,Co si sa pytal/a? Ako
si sa po tom citil/a?"

e ponuknut svoju pomoc a seba ako
bezpecného Cloveka.

,Som rdd/rada, Ze si hladal/a pomoc. Podme sa na to pozriet spolu.*

4 CERVENA - Treba okamzite zapojit déveryhodného dospelého

Typické situacie

e riesi cez Al smutok, stres, osamelost;

e sebaposkodzovanie, nasilie alebo
vyhrazky

e Sikana, vydieranie, grooming; vazna
Uzkost, panika

e izolacia a vela ¢asu s Al spolo¢nikom

e Al odporucila nieCo nebezpecné

Co méze rodi¢ urobit

e zostat pokojny, ale konat hned; ohrozené
dieta nenechavat samé

e nevycitat, Ze sa zverilo Al: ,Dakujem, Ze o
tom viem. Nebudeme na to sami.”

¢ kontaktovat skolského psycholdga,
Centrum poradenstva a prevencie, Ci
krizovu linku; pri ohrozeni volajte 112 /155

+ Co povedat ,Toto je prilis déleZité, aby si na to bol/a sdm/sama alebo len s Al. Som tu a

nagjdeme pomoc.”
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