ZAPOJTE SA DO PROGRAMU
EMOCIONALNY KOMPAS

V Emocionalnom kompase ponukame $kolam celoroény a dlhodoby program pre
predskolakov, zakladné a stredné Skoly podla Statneho vzdelavacieho programu,
ktory pomaha triednym uéitelom a uéitelkdm zlepsit dusevné zdravie, vztahy v
triedach a schopnost ststredit sa u Ziakov a ziac¢ok.

“Rozpravali sme sa o zvladani hnevu. Neskor jeden ziak so Specialnymi
potrebami nedokazal ovladnut svoj hnev, druhy Ziak, ktory absolvoval
Kompas k nhemu sebaisto pristupil, pouzil jednu z technik a neuveritelne
pokojne ovladol situaciu a pomohol.”

Ak chcete na vasej Skole:

« zlepsit atmosféru v triedach,

o podporit sistredenie sa a
zlepsit akademické vysledky
Ziakov a ziacok,

* naudit ich zdravo zvladat
emocie a predchadzat Sikane

¢ bezplatné,

» vedecky podlozené,

o praktické materialy na cely
Skolsky rok od predskolakov
po stredné skoly

Nevahajte a zapojte sa do programu Emocionalny Kompas!

960/ uciteliek a ucitelov oznacilo, Zze Kompas pomohol ich Ziackam

a ziakom prejavit laskavost k druhym.

uciteliek a ucitelov povedalo, Ze im Kompas pomohol citit sa
prijemnejsie vo svojej triede,
a zlepsil atmosféru v ich triede.

(o ) uéiteliek a uéitelov povedalo, Ze Kompas pomohol ich Ziaékam
© a:zZiakom pomenovat svoje emdcie.




Lahko pouzitelna metodika: Hotové aktivity na cely skolsky rok, ktoré podporuju
pracu s emoéciami a budovanie zdravych vztahov pre predskolakov a vsetky triedy
zakladnych a strednych Skol.

Podporné webinare: Tréningy pre triednych ucitelov a ucitelky zamerané na podporu
ich dusevného zdravia a na techniky, ktoré pomahaju vytvarat bezpecné prostredie v
triede a podporuju sustredenie ziakov a ziacok na ucenie.

Zapojenie rodiny: Pre zakladné skoly pracovné listy a diskusné témy pre rodiny, ktoré
posiliuju vplyv programu doma.

Hotové TVVP pre vytvorenie predmetu: Ak chcete na $kole vytvorit novy predmet,
poskytneme vam TVVP k metodikam vsetkych ro¢nikov.

ZISTITE VIAC A REGISTRUJTE SA
PRE SKOLSKY ROK 2026/2027
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